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Sonnet pour Le Printemps
Vivaldi

Voici le Printemps,

que les oiseaux saluent d’un chant joyeux.

Et les fontaines, au souffle des zéphyrs,

jaillissent en un doux murmure.

Ils viennent, couvrant l’air d’un manteau noir,

le tonnerre et l’éclair, messagers de l’orage.

Enfin, le calme revenu, les oisillons

reprennent leur chant mélodieux.

Et sur le pré fleuri et tendre,

au doux murmure du feuillage et des herbes,

dort le chevrier, son chien fidèle à ses côtés.

Au son festif de la musette

dansent les nymphes et les bergers,

sous le brillant firmament du printemps
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La chandeleur

Ça s’est passé en février

Commençons le mois de Février par de

délicieuses crêpes!

En ce vendredi 2 février nous étions 

accompagnés en musique par « Jack le pirate »

Une belle journée de

gourmandise où

beaucoup nous ont aidé

dans la confection des

crêpes, mais surtout pour

les déguster.
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Le Samedi 10 mars, fut jour de

fête. Nous avons organisé un

carnaval dans la résidence ou

petits et grand étaient réunis

(Nous eûmes la visite d’enfant du

personnel déguisés)

Au programme, concours de

costumes, danse et chansons

pour finir sur un bon goûter.

Rires et Bonne Humeur étaient

au rendez vous!

Ça s’est passé en février
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Retrouve l’identité de ces personnes

3. Mme.  ……………

1. Mme.  …………… 2. Mme.  ……………

Ps: On y retrouve Mme Bethouard / Mme Carbonnier /  / Mme Trouard

1. Mme Carbonnier / 2. Mme Trouard/ 

3. Mme Bethouard



Février  2024
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Rencontre Intergénérationnel 

Le jeudi 15 février, nous avons eu le plaisir de recevoir sur

la journée un groupe d’étudiants de l’UTC à l’occasion du

dispositif T.U.C. (Tous Unis pour la Cité).

La matinée a été dédiée à des échanges en individuel et

voir petit groupe. Les étudiants ont pu accompagner des

résidents à sortir dans le jardin , pour un petit soin des

mains ou juste une bonne discussion.

Et de retour l’après midi, ils nous ont apporté différents

jeux de société. Et au salon d’animation cette fois-ci, nous

avons fini tous ensemble cette superbe journée



Anniversaire
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Arrivées

1 3

4 6

1 2
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Nous souhaitons la bienvenue à:

Mme Christiane BODARD

M Hervé BODARD

Permanence équipe 

d’encadrement

De 8h à 20h la semaine et de 

10h à 18h le week-end

Directrice

Chérazad ZAOUI

Assistante de direction

Amélie GRANDIERES

Responsable hôtelière

Céline CORNET

Médecin coordonnateur

Cécile DURU JUSTINIEN 

Le lundi, mardi et le jeudi 

Infirmière coordinatrice

Priscilla LAGANT

Animateur remplaçant

Yann AUTISSIER

Du mardi au samedi

Coiffeuse

Florence

Le Jeudi

Agent de maintenance

Franck LABART

Du lundi au vendredi

Vous souhaitez suivre l’actualité de la

résidence en temps réel ?

Téléchargez l’application FamilyVi et

demandez à l’accueil votre code

résident !

Nous sommes heureux de partager

chaque jour avec vous le quotidien des

résidents et des équipes.

Vous ne recevez jamais de notification,

pensez à mettre votre application à jour

et à nous le signaler.

Bon à savoir

Nous souhaitons un  joyeux anniversaire à:

Mme Régine HURTREL le 9 

&   en 201

Bon retour

Nous souhaitons une bonne continuation à:

Mme LEBLOND Jacqueline 

Mme CROSNIER Michèle

M TAVARES Antonio
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Journée Américaine

Au mois de Mars, la journée à thèmes sera sur l’Italie

Un Samedi par mois, nous mettons  à 

l’honneur un pays participant au J-O en 

présentant une partie de sa 

gastronomie, sa culture et d’un sport 

emblématique. Pour démarrer nous 

sommes partis aux USA découvrir le 

basket.

Nous avons adapté une parti des atelier 

motricité vers le basket, et les atelier 

créatif nous ont permis de préparer les 

différentes décorations. Une séance 

photo a été organisé pour la confection 

d’affiches « WANTED »

Le jour J, des hamburgers nous ont été 

servis, accompagnés de soda, pour le 

bonheur des gourmands



Actualité
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Poisson d’avril
Le « poisson d’Avril » est une tradition en occident se

déroulant le 1avril et où l’on s’amuse à faire des farces ou

des plaisanteries à un proche.

On peut observer dans d’autres cultures des tradition festive

similaire depuis l'Antiquité et le Moyen Âge : fêtes

religieuses romaines des Hilaria célébrées le 25 mars ; la

Holi, fête des couleurs hindouiste ; Sizdah bedar, fête

persane ; Pourim, fête juive ; fête des Fous médiévale en

Europe

L’un des premiers emplois de l’expression « poisson d'avril

» remonterait au XVe siècle, dans le Doctrinal du temps

présent de Pierre Michault, daté de 1466 ; elle y désigne un

« entremetteur, intermédiaire, jeune garçon chargé de

porter les lettres d'amour de son maître »

Son utilisation pour désigner une « tromperie, traditionnelle

du 1er avril » n'est attesté qu'au xviie siècle dans La Vie de

Charles V, duc de Lorraine, de Jean de Labrune (1691)

Plusieurs hypothèses sur l’origine du « poisson d’avril »:

• Certains associe le poisson d’avril à la Paque et donc la

fin du jeûne du carême. En cette période le poisson

prend une place importante dans l’alimentation. Et

l'ichthus chrétien, symbole représentant un poisson, est

souvent interprété comme un acronyme en grec du nom

de Jésus. De plus le mot poisson serait un dérivé de

passion.
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Poisson d’avril

• Une autre origine viendrait de l'usage dans différents

pays d'ouvrir la saison de pêche le 1er avril ou au

contraire dans d'autres de la suspendre, afin de

respecter la période de reproduction. Pour faire un

cadeau aux pêcheurs, et pour se moquer un peu d'eux

car la pêche était soit trop facile (abondance le jour

d'ouverture), soit infructueuse (jour de suspension), on

leur offrait un hareng. C'est alors qu'une habitude

populaire se serait installée : on accrochait

subrepticement un vrai poisson dans le dos des gens.

Comme les habits étaient plus larges, les victimes ne

s'en apercevaient pas tout de suite, de sorte que le

poisson devenait de plus en plus gluant et puant. Ainsi

serait né le goût de faire ce jour-là des petits cadeaux

pour rire ou des plaisanteries

Découpe ce poisson et trouve ta « victime »
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Le changement d’heure a été appliqué pour la première

fois en 1916, après l’Allemagne et le Royaume-Uni, dans le

but d'économiser des ressources énergétiques comme le

charbon. À la Libération en 1944, l’heure d’été est

abandonnée en France. Un décret du 14 août 1945 fixe

l'heure légale avec une heure de décalage par rapport à

l'heure de son fuseau horaire (temps universel coordonné :

UTC+1).

Le décret du 19 septembre 1975 réintroduit une heure

d'été pour économiser l'énergie en réduisant les temps

d'éclairage artificiel le soir. L'heure d'été est fixée à UTC+2.

Cette mesure qui devait être provisoire est toujours

appliquée.

Changement d’heure

Dans la nuit du 30 au 31 Mars nous

changeons d’heure, il faudra avancer sa

montre d’une heure pour se caler à l’heure

d’été. Ainsi nous gagneront une heure de

soleil dans la journée
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Dates à retenir

Bon à savoir

Actualité

• Vendredi 1 : Journée du compliment
• Dimanche 3 : Fête des Grand-mère
• Vendredi 8 : Journée de la femme
• Dimanche 17 : St Patrick
• Mercredi 20 : Printemps 
• Jeudi 21 : Journée à l’Italienne
• Mercredi 27 : Atelier de Paque avec Vsart
• Nuit du Sam. 30 au Dim. 31: Passage à l’heure d’été (+1h)

• Dimanche 31 : Dimanche de Paques

• Exposition des vêtements égarés au salon 

de coiffure du Vendredi 15 au Mercredi 20 

Mars  

Rapprochez-vous de l’accueil ou de 

l’animateur pour plus de détail 
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Quizz

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Mars   2024

12

1. Le premier jour du printemps marque aussi le

début du Norouz, ou du Nouvel An, dans quel

pays ?

a) Iran

b) Yémen

c) Egypte

2. Dans quel pays asiatique fréquente-t-on les parcs

et les pique-niques pour profiter des fleurs de

cerisiers en fleurs au printemps ?

a) Japon

b) Inde

c) Singapour

3. Combien de fois a été championne de Football

masculin l’Italie?

a) 2

b) 4

c) 6

4. Quelle est la date de la proclamation du

Royaume d'Italie (unification de l'Italie) ?

a) 1 mai 1901

b) 14 juillet 1789

c) 17 mars 1861

1.a) / 2. a) / 3. b) / 4. c)
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-Apollinaire  -Aragon – Baudelaire - Boileau – Breton –

Delille  - Hugo - LaFontaine -Lamartine

Mallarmé- Prévert- Rimbaud – Ronsard – Verlaine – Vian -

Éluard


